
أنشطة لدعم صحة تشارلز ريفر

اعتراف بتشارلز ريفر لاند
تقع محمية نهر تشارلز والأراضي والمياه التي

قم بتحويلنفايات الطعامالخاصبكفيالمنزلإلىسماد

واستخدامهكسماد طبيعي لحديقتكأوالأعشاب! 

حقيقةممتعةالأسمدة الطبيعيةهيخيارصحيللبيئةأكثر

من الأسمدةالتجارية، التيتسببالجريانالسطحي

بمستوياتعاليةمن الفوسفورالنيتروجينالتي ستدعمتكاثر

الطحالب

استكشافدليلالنباتات المحليةللأراضيالرطبة العائمةفي

اتفاقيةحقوقالطفل لفهم نباتاتنهرتشارلزبشكل أفضل

عندالبستنة،استخدمالنباتاتالتيهيأصليةفي المنطقة

وهذاسيخلقبيئة صحيةللنهروالنظمالإيكولوجيةالمحيطةبه

تدعمها على الأوطان المسروقة لشعوب باتوكيت

والأممالقبليةفيماساتشوستسووامبانواغ لمزيد

من المعلوماتوالمواردحولحمايةالبيئةالأصلية،

اقرأ بياننا الكامل الموقع على

thecharles.org/about/history

تعرف على المزيد وتحقق من الطرق الممتعة

لاستكشافالأراضيالرطبةالعائمةمعا خارج الفصل

الدراسي
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الأراضي الرطبة
العائمة لتشارلز ريفر

مرحبا! 
استكشف موقع CRC على الويب

لمعرفة المزيدعنقصةالأراضي

الرطبة العائمة،وكيفتمزرعها،

.والعلم وراءكلشيء  



نهرتشارلزريفرهوواحدمنأنظفالأنهار الحضرية في

الولاياتالمتحدةومعذلك،أصبحتأزهارالبكتيرياالزرقاء لا

يمكنالسيطرةعليهانتيجةلكل منالسلسلةالغذائية

المتعطلةوزيادةتلوثالمغذيات فينهرتشارلزريفرأثناء

هطول الأمطار الغزيرة، والتي أصبحت شائعة بشكل متزايد

 
كتأثيرلتغيرالمناخ،يوفرالمشهد الحضريسطحاللأمطار

لالتقاط الملوثات التي لا يمكن امتصاصها أو تصفيتها بشكل

والفوسفور مباشرة إلى النهر وتغذي زهر البكتيريا الزرقاءكافيتمنقلهذهالملوثات،الثقيلةالمحتوى بالنيتروجين

 
عادةمايتمالتحكمفيأزهارالبكتيرياالزرقاء بواسطة العوالق

الحيوانية،التيتأكلالطحالبالخضراء الزرقاء. وتتعرض

العوالقالحيوانيةلضغوطشديدة منالأسماك المفترسة

الصغيرة،لأنهالاتملكمايكفيمن الأماكنالآمنة للجوء إليها.

بدونالعوالقالحيوانية،تكونالسلسلةالغذائية "متعطلة"

وتزدهر الطحالب بشكل زائد

،أطلقتوكالةحمايةالبيئة الأمريكيةمبادرةنهرتشارلزفيعام

ريفرالنظيفلمعالجةالتلوثالناجمعن الثورة الصناعية،بهدفجعل

تشارلزريفرقابلللصيدوالسباحةفي حين تم إجراءتحسنكبيرفي

. صحةتشارلزريفرفيالسنواتالتيتلت ذلك، لا يزال النهرمغلقا

أمامالسباحةويواجهحالياتهديداجديدا، تزهر البكتيريا الزرقاءالسامة
)الطحالب الخضراء الزرقاء في النهر

تساعدالأراضيالرطبة العائمةلنهرتشارلز ريفروالنباتات المحلية التي

تتكونمنها علىاستعادةصحةالنهربطريقتين

يمكن لجذورالنباتاتالمحليةفيالأراضيالرطبة العائمة أن تمتص

تلوثالمغذياتمن الماءوتزيلها

توفرجذورالنباتاتالمحليةتحت الأراضي الرطبة موئلا للعوالق

الحيوانيةلتعيشوتقللمنتكاثر البكتيريا الزرقاء عن طريق أكل

الطحالب الخضراء الزرقاء

الأراضي الرطبةهيمساحةمن الأراضيالتي تقع

عموماعلى المياهأوبالقربمنها وتعانيمن

الفيضانات المتكررة،مثلالمستنقعاتأو

الأهوار

اعتاد نهر تشارلز ريفر أن يكون مصبا للمد والجزر

يتدفق بحرية، وهو موطن معقد للأراضي الرطبة

ويدعم مجموعة متنوعة من الأنواع بما في ذلك

المحار والطيور والأسماك اللادومية

الأراضي الرطبةالعائمةلنهرتشارلزريفرهي

أراضرطبة منصنعالإنسانمصممةلإضافة

المزيدمن موائلالأراضيالرطبةإلىالنهر لدعم

النظام البيئي للنهر
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صحة تشارلز ريفر اليوم  التاريخ 

الأراضي الرطبة العائمة كحل

حقائق ممتعة عن الأراضي الرطبة 

زهرة المستنقع البرية

Swamp Rose-Mallow

 -

الطحالب 

العوالق الحيوانية 

شكرا للطلاب في جامعة ليسلي الذين ساعدوا بشكل تعاوني في لدعم
تطوير هذا المنشور

، وصندوق  Steam Activity Kit. شكرا لمدارس كامبريدج العامة،
.
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